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A. Halacha aktuell Volume |

A.1 Letters of approbation from various illustrious Rabbis both from Israel and the
Diaspora. Among them: the two late Chief Rabbis o f Israel, the late Chief Rabbi of
the United Kingdom, the late Chief Rabbi of Antwerp and the Chief Rabbi of Paris.
Also there is a very moving letter of recommendation from the late Rabbi Simcha
Elberg, chairman of fAAgudat HdarUmibtaend nSt anada and aditod of tGea
prestigious Rabbincal monthly fAHapardeso.
The approbations are written in Hebrew (accompanied by a German translation),
English, French and German.
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DIE VERANTWORTUNG
FUR DAS GESCHRIEBENE WORT

Mairnonides schreibt v seiner Epistel “Igeret
ha-Schmad = TIwiT NAR” folgendes:“Wissen sollt
Ihr, dafs der Mensch nidit vor der Offentlidikeit
redencoder predigen soll, bis er den Inhalt, den ervortragen
will, wiicht eini-, zwer-, drei- und viermal durchdadt,
geistig durchdrungen, 1iberprift und wiederholt hat,
Erst dann soll er sein Wort vortragen.”
Dies ist die Meinung unserer Weisen, die sich
auf den Bibelvers Hiob 28, 27 stiitzen.
Dort heift es:“Damals sah Er sieund ordnete sie,
bereitete sic und ergrundete sie.”
ImAnschlufd an diesen Vers steht geschrieben (Hiob 28, 28)
“Und zum Menschen sprach Er: Dies alles trifft fiir
denjonigen zu, der ctwas mindlich vortragen
will. Was der Mensch aber mit seiner Hand
aufzeichnet, in dnem Buch verewigt, dies sollte
er, wenn es moglich wadre, tausendmal
uberdenken und uberprifen.”
Somit ist die Verantwortung sehr grof,

A.2 Two Essays on Shabbat



A. 2.

a .

AEating FiWhly?on Shabbat

A historic al and hallachic search for the reasons for the very popular custom of
eating fish on Shabbat.

Fisch-Essen am Schabbat - weshalb?

Uberall auf der Welt wo Juden leben ist es Brauch, beim
Schabbat-Mahl Fische zu essen. Dieser Brauch hat in un-
serem Volk derart tiefe Wurzeln geschlagen, dafl in man-
chen Gemeinden diejenigen, die am Schabbat keinen
Fisch aflen, schief angesehen wurden und sogar ihr jiidi-
scher Ursprung bezweifelt wurde.

In der Torah und in den Propheten ist davon indessen
nirgends die Rede, jedoch finden sich versteckte Andeu-
tungen, dafl schon zur Zeit der Riickkehr aus dem babylo-
nischen Exil zu Schabbat Fische gegessen wurden. Ne-
chemia beschreibt die Schabbat-Entweihung in Jerusa-
lem mit folgenden Worten: »Auch die Tyrier, die dort
wohnten, brachten Fische und allerlei Ware herein und
verkauften sie am Schabbat den Juddern in Jerusalem«
(Nechemia, 13:16). Dies wird als Hinweis auf den Brauch
angesehen, am Schabbat Fische zu essen.

Auch in unseren anderen frithen rabbinischen Quellen
—in der Mischna, der Tossefta und der Baraita — wird das
Essen von Fischen am Schabbat nicht erwihnt, obwohl
im Talmud geschrieben steht: (1) »Sechsmal wird am
>Erew Schabbat — Freitag« der Schofar geblasen, das erste
Mal, damit das Volk die Arbeit am Felde niederlegt ... das
dritte Mal ..., um sich Zeit zu nehmen und einen kleinen
Fisch zu braten ....« Und in der Tat kritisierte der romi-
sche Dichter Persius Flaccus (34-62 n.), der am Ende der
Zeit des zweiten Tempels lebte, die Romer in seinen Sati-
ren, da ihr Herz an den Fischen hinge, die die Juden zu
Schabbat zu kochen pflegten. Im Midrasch Rabba wird
im Namen von Rabbi Nechemia und Rabbi Muna er-
zéhlt (2), daB unser heiliger Lehrer, Rabbi Jehuda
Ha'nassi (135-200n.) am Erew-Schabbat in der Stadt Zip-
pori verstarb und am gleichen Tage beerdigt wurde. Alle
Stédte versammelten sich zum letzten Geleit und hielten
auf dem Weg von Zippori nach Bet Sche’arim in achtzehn
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Synagogen Trauerreden. Es geschah ein Wunder, der Tag
verldngerte sich, so dafl jeder Israelit vor Schabbat in
sein Haus zuriickkehren konnte, um »eine Kerze anzu-
ziinden, einen Fisch zu braten und ein Gefidfl mit Wasser
zu fiillen.« Aus der Tatsache, daf} jeder »sich einen Fisch
briet« geht hervor, dafl es in Eretz Jisrael Brauch war,
den Schabbat mit einem Fischmahl feierlich zu begehen.

Dieser Abschnitt aus dem Midrasch Rabba ist ibrigens
duBerst erstaunlich, denn er stellt die Worte: »Und er
ziindet eine Kerze an« vor die Worte: »Und er brét einen
Fisch und fullt ein Gefal mit Wasser«, wiahrend nach
dem Gesetz die Tatigkeiten des Fischbratens und des Ge-
faBfiillens vor dem Kerzenanziinden auszufithren sind.

Der fritheste Beleg fiir das Schabbat-Feiern mit einer
Fischmahlzeit findet sich im Babylonischen Talmud (3).
Dort folgt den Worten des Propheten Jesaja: »Und du
sollst den Schabbat einen >Oneg — eine Freude« nen-
nen (4)« die Frage: »Womit soll man den Schabbat freudig
machen?« worauf Rab Jehuda im Namen Ravs antwortet,
daf eine der Freuden des Schabbats grofle Fische sind,
und Rav Papa hingegen meint, sogar kleine Fische.

Andererseits mufl angemerkt werden, dafl dies weder
im Jerusalemer Talmud noch im »Zohar« erwahnt wird.
Und da dies weder Maimonides (1135-1204) noch Rabbi
Josef Karo (1488-1575), Autor des »Schulchan Aruche,
noch der »Rema« (1525-1572) in seinen kritischen Anmer-
kungen zu »Schulchan Aruch« erwidhnen, mufl man da-
von ausgehen, dafl das Fischessen am Schabbat keine ei-
gentliche Mitzwa, sondern blof3 ein Brauch ist, der im
Volke Wurzeln fafite, da Fische gut und wohlschmeckend
sind und dadurch zur Vermehrung der Schabbat-Freude
beitragen.

Und so deuten auch die spéteren rabbinischen Geset-
zesautoritdten einhellig darauf hin, dafl der Verzehr von
Fischen am Schabbat keine eigenstindige Mitzwa ist,
sondern ein Brauch, und daB das Fischessen als zusatzli-
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che Erhohung der Schabbat-Freude betrachtet werden
kann. Nur Rabbi Mosche Aschkenasi (gest. 1726) hat in
seinen Kommentaren zum Buch »Bet Hillel« geschrie-
ben (5), daBl das Fischessen am Schabbat von der Torah
selbst zur Pflicht gemacht worden sei und es deshalb,
auch wenn sich der Preis der Fische um ein Drittel ver-
teuerte, Pflicht sei, sie dennoch zum Schabbat zu kaufen,
nach dem talmudischen Grundsatz: »Um das Gebot be-
sonders wiirdig zu erfiillen, sind wir vepflichtet ihm
nachzukommen, auch wenn eine Verteuerung bis zu ei-
nem Drittel stattgefunden hat.«

Auf ihn bezieht sich wiederum Rabbi Schne’ur Zalman
aus Lady (1746-1813), Begriinder der chassidischen Be-
wegung »Chabad«, in seinem Werk »Schulchan Aruch
Ha'Rav«, wo es heil3t (6): »Das beste ist, wenn man zu je-
der Mahlzeit Fisch ift, auer wenn einem die Fische
schaden oder man sie nicht mag, so dal man keine Lust
und keine Freude daran hat, denn der Schabbat ist zur
Freude gegeben ... Und wenn der Fisch sich verteuert, so
daf manche ihn sich nicht mehr leisten kiénnen, so soll
man anordnen, daf} keiner mehr Fische zum Schabbat
kauft, bis der Preis wieder gesenkt wird und alle das Ge-
bot der Schabbatfreude wieder erfiillen konnen.« Der Ver-
fasser des »Schulchan Aruch Ha’Rav« folgt darin der Ent-
scheidung von Rabbi Abraham Gombiner (1637-1683),
Autor des halachischen Werkes »Magen Abraham« (7).

Der Ursprung der Bestimmung beziiglich der Preiser-
hohung fiir die Fische ist die Anweisung des Rabbi Mena-
chem Mendel, Vorsitzender des rabbinischen Gerichts in
Nikolsburg, der in seinem Responsenwerk »Zemach Ze-
dek« folgendes anmerkte (8): »Es geschah einmal, daf} die
nichtjiidischen Fischverkéufer den Preis erhohten, weil
sie sahen, daB die Juden zum Schabbat um jeden Preis
Fische kauften, da kam die Gemeinde tiberein, dafl zwei
Monate lang keiner einen Fisch kaufen sollte ...«

Es wird unter den Chassidim erzahlt, daf der Griinder
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Schiiler des »Maharschal«, schreibt in seinem halachi-
schen Werk »Mate Mosche« (9): »Das Geheimnis des
Schabbat ist, daB er jenem fernen Tage gleicht, der ganz
Schabbat sein wird, an dem den Zaddikim Freude berei-
tet werden wird. Darum ist es angebracht, sich am
Schabbat zu freuen an allerlei Geniissen. So wird auch
der Heilige, gepriesen sei Sein Name, den Gerechten ein
Mahl von Fischen mit altem Wein bereiten und daher soll
auch die Schabbat-Freude ein Abglanz der »Olam Haba —
zukiinftigen Welt« sein.«

Rabbi Zwi Elimelech (1783-1841), Vorsitzender des
Rabbinatsgerichts von Dynow, schreibt in seinem homile-
tischen Werk »Bne Jissaschar«: »Fische am Schabbat
bringen den dreifachen Segen, denn bei der Schopfung
wird dreimal ein Segen ausgesprochen. Uber den Fisch
am fiinften, tber den Menschen am sechsten und tber
den Schabbat am siebenten Tag.« (10)

Wie bereits festgestellt, soll man am besten bei jeder
Schabbat-Mahlzeit Fische essen. Was aber, wenn man Fi-
sche nur fiir eine Mahlzeit hat — fiir welche solite man
sich dann entscheiden? In diesem Fall, so meinen die ei-
nen, gebe man der ersten Mahlzeit am Schabbat-Abend
den Vorrang, bei der man die Schabbat-Kénigin emp-
fangt. Es gibt aber auch andere, die wiederum der dritten
Mahizeit den Vorrang geben, wie z.B. Rabbi Me’ir Pop-
pers in seinem Werk »Or Hajaschar« festlegt: »Es ist eine
grofe Mitzwa fiir alle drei Schabbat-Mahlzeiten Fische
zu kaufen, insbesondere fiir die dritte.«

Der Verfasser des halachischen Werkes »Jessode Je-
schurun« schreibt diesbeziiglich (11): »Es ist besser, bei
der dritten Mahlzeit Fisch zu essen als bei den anderen.«

Aber es gibt auch Meinungen, wie die des Verfassers
des halachischen Werkes »Jeschu’ot Jakob«, denen zufol-
ge der »Schacharit Mahlzeit — Vormittags-Mahlzeit« Prio-
ritit zugewiesen wird (12): »Wir finden im Talmudkom-
mentar »Jam schel Schlomo«, dafi der Verfasser dieses
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